IL Perdono e il Karma

Il primo corso in Italia sul Perdono e il Karma per la tua pace interiore,
le tue relazioni d’Amore, la tua famiglia e la solidarieta sociale

Che cosa & questo corso
E un corso che ti dara la possibilita di raggiungere la pace interiore.

Ti accompagnero nel cambiamento piu bello, piu profondo e positivo della tua vita, quello
del Perdono di sé e degli altri.

Ti proporro esperienze nuove che ti emozioneranno.

Ti faro scoprire che il Perdono non va inteso nel senso di assolvere qualcuno da un misfatto perché
il Perdono ¢ la rinuncia consapevole a cio che ti € gia stato tolto.

Se incontrerai difficolta a perdonare io ti aiutero.

Forse sarai ancora attaccato a cid che avrebbe dovuto essere, ma la realta € cio che € stato, cio che
avrebbe dovuto essere non esistera mai.

Ti sosterro a lasciare andare il passato perché tu possa aprirti pienamente al presente.
Il presente ¢ 1’unico tempo che esiste ed ¢ il luogo dove avvengono i Miracoli.
Ti facilitero a comprendere che il Perdono redime te stesso, non gli altri e ti rendera libero.

Sperimenterai che il Perdono € un’alchimia interiore attraverso la quale lasci andare la dolorosa
difensivita eretta intorno alle tue ferite. Sara per te, con me, la scelta evoluta di accettare te stesso e
gli altri cosi come sono.

Ti mostrero infine come il Karma sia 1’artefice del tuo qui e ora e quindi anche dei tuoi problemi
attuali.

Insieme vedremo le impronte lasciate nella tua mente dalle tue azioni negative del passato e come
queste possono essere karmicamente purificate per essere pienamente libero e sereno in questa vita.
Buon corso Antonio Valmaggia

Il programma
Parte teorica: proiezione di slide e video emozionali

Parte pratica: esercizi di consapevolezza ed integrazione; tecniche psico-corporee di Rebirthing per
I’esplorazione del Sé e rielaborazione costruttiva delle emozioni

- Come perdonare qualcuno che ci ha ferito, qualcuno che ci ha lasciato e noi stessi per cio che abbiamo fatto
o non fatto

-1l Perdono come accesso diretto alle emozioni, alle percezioni corporee del vissuto emotivo e all’apertura
dei canali inconsci del sentire

-Come evitare il Perdono mentale che non ¢ vero perdono perché si sviluppa nel pensare e non nel sentire
-1 cinque passi del Perdono come guarigione spirituale

-1l Karma artefice del nostro qui e ora e quindi anche dei nostri problemi attuali.

-Come purificare le impronte lasciate nella mente dalle nostre azioni negative

-1 quattro poteri opponenti al karma negativo per migliorare la vita

- Le dodici leggi generali del Karma



Il metodo
E quello del prof. Valmaggia tratto dal suo noto bestseller "Tu non morirai mai"

A chi ¢ destinato questo corso
E’ aperto a tutti, non sono necessari titoli di studio e nemmeno esperienze pregresse in questo campo

Quando
sabato 28 € domenica 29 novembre

Dove
Pian di Venola, Marzabotto (BO) presso 1'Agribenessere Al di 1a del Fiume - Cielo

L'apprendimento
L’ apprendimento non ¢ solo teorico, ma soprattutto pratico ed esperienziale.

11 docente

Antonio Valmaggia, formatore di Rebirthing e ipnologo regressivo ¢ il massimo esperto italiano di questo
settore. Formatosi a Parigi con Patrice Ellequain e negli USA con Leonard Orr, il fondatore del Rebirthing e
poi con Sondra Ray, Bob Mandel e Adolfo Martinez Dominguez.

Antonio Valmaggia in India ha percorso le vie spirituali dei Maestri induisti approfondendo le numerose
tecniche del Pranayama. Dal 1989 conduce corsi e sedute di Rebirthing. In quasi 40 anni di carriera ha
accompagnato con il Respiro nella loro crescita personale oltre 5.000 persone. Ha sottoposto alla regressione
ipnotica personaggi della cultura e dello spettacolo quali Richard Gere, Catherine Spaak, Franco Battiato,
Giorgio Albertazzi, Anne Hathaway, Fedez, Orietta Berti ¢ Chiara Ferragni.

Antonio Valmaggia ¢ autore del bestseller «Tu non morirai mai».

"La nostra felicita o infelicita attuale non é né pin né meno che il risultato di azioni passate”.
"Noi siamo cio che abbiamo fatto e saremo cio che facciamo". Dalai Lama



